GOMAS AMOROSAS (GOMAS LIGHT)

INGREDIENTES

- 200ml de agua (150ml ficam mais resistentes)

- 7 folhas de gelatina incolor ou 10g de gelatina em
po6 neutra + 1 folha gelatina incolor

- 1 saqueta de gelatina em pd do sabor pretendido
- 1 saqueta de agar-agar (5gr)

-

PREPARAGAO

Num peqgueno tacho colocar a dgua e as folhas de gelatina para demolhar.
Adicionar os restantes ingrediente e levar ao lume 5min., mexendo mas sem fazer
espuma.

Colocar em forminhas de pldstico resistente ao calor ou de silicone, em couvetes de
gelo ou num pirex largo.

Levar ao frigorifico e passadas 4h ja se podem desenformar.
Se quiser, passe por acucar granulado.

Rende 30 gomas médias-grandes.



