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Aos encarregados de educação e aos alunos, 

 

O Conselho Executivo da Escola Básica e Secundária da Calheta pretende, com 

esta brochura, dar a conhecer os artigos referentes aos alunos, pais e encarregados de 

educação, constantes do Regulamento Interno pelo qual se rege este estabelecimento de 

ensino e os Critérios de Avaliação das áreas curriculares, cumprindo o determinado pelo 

Artigo 17.º do Despacho n.º 12/2006, de 22 de Maio. 

 

Calheta, 21 de Setembro de 2009 

 

O Presidente do Conselho Executivo 

António José de Carvalho Lucas  

 
 

Carta dos Direitos e Deveres 

(Excerto do Regulamento Interno) * 

 

Capítulo II – Alunos 

 

 

Direitos dos alunos 

(Parte I, Artigo 2.º) 

 
O direito à educação e a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no acesso e 

sucesso escolares compreende os seguintes direitos do aluno: 
a) Ser tratado com respeito, lealdade e correcção por qualquer elemento da 

comunidade educativa, vendo salvaguardada a sua segurança na frequência da escola e 
respeitada a sua integridade física; 

b) Ver respeitada a confidencialidade dos elementos constantes do seu processo 
individual de natureza pessoal ou relativo à família; 

c) Usufruir de um ensino de qualidade, recebendo formação científica, humana, 
cultural e cívica; 

d) Usufruir de um bom ambiente escolar; 
e) Organizar-se e associar-se livre e responsavelmente; 
f) Promover iniciativas que contribuam para a sua formação e ocupação de tempos 

livres, após aprovação do conselho executivo ou conselho pedagógico; 
g) Eleger e ser eleito para órgãos, cargos e demais funções de representação no 

âmbito da escola, nos termos da legislação em vigor; 
h) Participar, através dos seus representantes, no processo educativo; 
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i) Destituir legalmente os seus representantes; 
j) Conhecer, em tempo útil, as deliberações emanadas dos órgãos de gestão escolar; 
l) Participar, através dos seus representantes, no processo de elaboração do projecto 

educativo e do regulamento interno; 
m) Ser ouvido, através dos seus representantes, em todos os assuntos que lhe digam 

respeito, pelos professores, directores de turma, e órgãos de direcção, administração e 
gestão da escola; 

n) Ser informado sobre o seu aproveitamento e situação escolar; 
o) Ser esclarecido sobre os conteúdos programáticos, os objectivos da aprendizagem 

e as condições de avaliação em cada disciplina curricular e de participar no processo de 
avaliação; 

p) Usufruir de materiais e equipamentos escolares em boas condições; 
q) Ser informado sobre as normas de utilização e segurança dos diferentes recintos do 

edifício escolar; 
r) Promover actividades dentro da escola, que visem a angariação de fundos 

destinados a iniciativas diversas, desde que supervisionadas pelos professores responsáveis 
e autorizadas pelo conselho executivo; 

s) Receber assistência em caso de acidente ou indisposição física; 
t) Usufruir de um serviço de bar/bufete e refeitório com qualidade e higiene; 
u) Aceder a instalações sanitárias adequadas; 
v) Ser informado de iniciativas em que possa participar e de que a escola tenha 

conhecimento; 
x) Usufruir do serviço de transporte organizado pela escola; 
z) Exprimir responsavelmente as suas opiniões em tudo o que diga respeito à escola; 
aa) Participar nas eleições dos seus representantes e prestar-lhes colaboração; 
bb) Conhecer o regulamento interno da escola; 
cc) Beneficiar de outros direitos que legalmente lhe sejam atribuídos. 

 
 

Direitos dos Representantes dos Alunos 

(Artigo 3.º) 

 
1. Os direitos dos representantes dos alunos concretizam-se, em relação ao 

funcionamento da turma, através dos respectivos delegado e subdelegado e pela 
representação dos alunos nas estruturas de orientação educativa previstas no regulamento 
interno da escola, bem como nos órgãos de administração e gestão. 

2. Os delegados e subdelegados de turma têm o direito de solicitar a realização de 
reuniões de turma para apreciação de matérias relacionadas com o funcionamento da 
turma, sem prejuízo do cumprimento das actividades lectivas. 

3. O pedido é apresentado ao respectivo director de turma, sendo precedido de 
reunião dos alunos para determinação das matérias a abordar. 

4. Não poderão ser eleitos para representantes dos alunos, nem integrar outros órgãos 
representativos, os alunos que tenham sido alvo de medida disciplinar de gravidade igual 
ou superior à medida especificada no nº3, do artigo 58º do Decreto Legislativo Regional 
nº21/2006/M, de 21 de Junho. 
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Artigo 4.º 

(Deveres dos alunos) 

 
A realização de uma escolaridade bem sucedida, numa perspectiva de formação 

integral do cidadão, implica a responsabilidade do aluno, enquanto elemento nuclear da 
comunidade educativa, e a assunção dos seguintes deveres: 

a) Responsabilizar-se pelos comportamentos e condutas dentro e fora da sala de aula; 
b) Tratar com respeito e correcção qualquer elemento da comunidade educativa; 
c) Respeitar e cumprir as instruções do pessoal docente e não docente; 
d) Não permanecer nem se aproximar dos espaços circundantes das salas de aulas 
durante os tempos lectivos de modo a não perturbar o decurso normal do processo de 
ensino aprendizagem; 
e) Seguir as orientações dos docentes relativas ao seu processo de ensino – 
aprendizagem; 
f) Trazer diariamente o material indispensável à realização dos trabalhos escolares, 
definido pelo professor de cada disciplina; a violação deste dever implica a aplicação 
pelo professor do disposto no artigo 93º do presente regulamento interno; 
g) Respeitar os direitos dos outros alunos; 
h) Ser assíduo e pontual às actividades escolares, dirigindo-se para a sala de aula 
imediatamente após o toque de entrada; 
i) Justificar oralmente ao professor da disciplina e por escrito ao director de turma 
qualquer ausência a actividades escolares; 
j) Respeitar os prazos acordados para a realização das tarefas que lhe são pedidas; 
l) Permanecer na escola durante o período destinado às actividades lectivas, apoio 
pedagógico ou complemento curricular, salvo autorização escrita do encarregado de 
educação que permita a livre saída; 
m) Não permanecer nas salas de aula durante os intervalos, a não ser com 
autorização expressa do professor; 
n) Zelar pela preservação, conservação e higiene da escola, nomeadamente no que 
diz respeito a instalações, material didáctico, mobiliário e espaços livres, fazendo uso 
adequado dos mesmos; 
o) Fazer utilização adequada dos transportes escolares; 
p) Utilizar adequadamente as instalações a si destinadas e outras com a devida 
autorização; 
q) Comunicar ao professor ou ao funcionário presente qualquer dano, ou anomalia 
verificada no equipamento escolar; 
r) Deixar o mobiliário, equipamento e material escolar devidamente arrumado 
quando sair da sala de aula, actividade de complemento curricular ou extracurricular, 
ou áreas de convívio e recreio; 
s) Não se apropriar indevidamente de bens alheios, entregando ao funcionário de 
serviço qualquer objecto que encontre e não lhe pertença; 
t) Conhecer e respeitar as regras e horários de funcionamento dos serviços que 
utiliza; 
u) Fazer-se acompanhar diariamente da caderneta escolar e também do cartão de 
estudante, apresentando-o sempre que lhe seja solicitado por um professor, 
funcionário ou motorista do transporte escolar e em caso de perda dirigir-se 
imediatamente ao respectivo director de turma para providenciar a sua substituição. 
Os encargos inerentes a esta substituição são da responsabilidade do aluno; 
v) Devolver o cartão de estudante sempre que por qualquer motivo lhe seja vedado o 
respectivo uso; 
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x) Assinalar a presença de estranhos à escola, disso dando conhecimento a um 
funcionário ou a um professor; 
z) Não provocar situações e brincadeiras que ponham em perigo a sua segurança e/ou 
a de outras pessoas; 
aa) Participar nas eleições dos seus representantes e prestar-lhes colaboração; 
bb) Não fumar dentro do recinto escolar; 
cc) Não pronunciar palavras, assumir atitudes e praticar actos contrários aos mais 
elementares princípios sociais de conduta; 
dd) Não ter hábitos e/ou comportamentos que possam pôr em causa a sua saúde e/ou 
a de outros, nomeadamente no que se refere ao alcoolismo, toxicodependência, etc.;  
ee) Não recorrer a actos ou passatempos ilícitos, nomeadamente a jogos ilegais, etc.; 
f) Não consultar os livros de ponto sem a presença e respectiva autorização de um 
professor da turma; 
gg) Desligar os telemóveis antes de entrar para as aulas; 
hh) Cumprir o regulamento interno da escola; 
ii) Cumprir outros deveres que legalmente lhe sejam impostos. 

 

 

Capítulo VI 

MEDIDAS DISCIPLINARES  

 

Artigo 118.º 

(Comportamentos Passíveis de Medidas Educativas Disciplinares) 

 
1. O comportamento do aluno que contrarie as normas de conduta e de convivência e 

se traduza na violação de um ou mais dos deveres gerais ou especiais, consignados na lei 
ou expresso no presente regulamento, constitui infracção disciplinar susceptível de 
aplicação de medida disciplinar. 

2. As medidas disciplinares têm objectivos pedagógicos, visando promover a 
formação cívica dos alunos, tendente ao equilibrado desenvolvimento da sua personalidade 
e à sua capacidade de se relacionar com os outros, bem como à sua plena integração na 
comunidade educativa. 
 

Artigo 119.º 

(Tipificação das Medidas Disciplinares) 

 
Ao aluno cujo comportamento se consubstancie em infracção disciplinar é aplicável 

uma das seguintes medidas disciplinares: 
a) Advertência ao aluno; 
b) Ordem de saída da sala de aula; 
c) Advertência comunicada ao encarregado de educação; 
d) Repreensão registada; 
e) Inibição de participar em actividades de complemento curricular; 
f) Realização de actividades úteis à comunidade escolar; 
g) Suspensão da frequência da escola até 5 dias úteis; 
h) Suspensão da frequência da escola de 6 a 10 dias úteis; 
i) Expulsão da escola no ano lectivo. 
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Capítulo V – Pais e Encarregados de Educação 

 

Direitos 

(Parte I, Capítulo V, artigo 16.º) 

 
Os pais e encarregados de educação têm o direito de/a: 

a) Ser tratado com respeito por todos os elementos do corpo escolar; 
b) Participar na vida da escola; 
c) Exigir da escola um ensino e serviços de qualidade; 
d) Ser informado sobre o comportamento e aproveitamento do seu educando após 

cada um dos momentos de avaliação e entre estes, semanalmente, no dia e hora 
fixados comparecendo na escola para esse efeito; 

e) Ser avisado acerca das faltas dadas pelo seu educando; 
f) Ser esclarecido sobre os objectivos da aprendizagem e os critérios que presidem à 

avaliação; 
g) Ser recebido condignamente e em espaço próprio; 
h) Recorrer aos órgãos de gestão, quando o assunto a tratar ultrapasse as competências 

do director de turma; 
i) Ser sócio da associação de pais e encarregados de educação da Escola Básica e 

Secundária da Calheta; 
j) Estar representado nos conselhos da comunidade e de turma de natureza 

disciplinar; 
k) Participar na avaliação dos respectivos educandos; 
l) Conhecer o regulamento interno da escola; 
m) Beneficiar de outros direitos que legalmente lhe sejam atribuídos. 

 
 

Artigo 17.º 

(Deveres) 

 
Os pais e encarregados de educação têm o dever de/a: 

a) Responsabilizar-se por comportamentos e condutas assumidas pelo respectivo 
educando dentro e fora da sala de aula;  

b) Respeitar, usar de lealdade e civilidade para com todos os membros da comunidade 
escolar; 

c) Acompanhar todo o processo de formação do seu educando; 
d) Manter-se informado e informar sobre as matérias relevantes ao processo educativo 

do seu educando; 
e) Comparecer na escola por sua iniciativa ou sempre que solicitado; 
f) Colaborar com os professores no âmbito do processo de ensino aprendizagem do 

seu educando; 
g) Articular a educação na família e as tarefas domésticas com o trabalho e a vida 

escolar; 
h) Contactar o director de turma no horário previamente estabelecido; 
i) Colaborar com o director de turma na procura de soluções para eventuais 

problemas surgidos com o seu educando; 
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j) Cooperar com todos os elementos da comunidade educativa no desenvolvimento de 
uma cultura de cidadania, promovendo regras de convivência na escola; 

k) Responsabilizar-se pelo cumprimento do dever de assiduidade e pontualidade do 
seu educando; 

l) Responsabilizar o seu educando pelo cumprimento do presente regulamento; 
m) Responsabilizar-se por eventuais prejuízos materiais causados pelo seu educando 

nas instalações, equipamentos e transporte escolar; 
n) Responsabilizar-se pelos problemas que poderão surgir fora do recinto escolar, caso 

o seu educando seja autorizado a sair; 
o) Controlar regularmente a caderneta do seu educando; 
p) Cumprir o regulamento interno da escola; 
q) Cumprir outros deveres que legalmente lhe sejam impostos. 

 
 

*Os artigos do Regulamento Interno, expressos neste documento, poderão ser 

consultados na Biblioteca e na página on-line da Escola (http://ebscalheta.net/ebsc/)). 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 
 

Língua Portuguesa 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

- Oral reflectido (apresentação oral preparada 
pelo aluno em casa) 

10 % 10 % 

- Leitura contratual / P.R.L. 
Oral 

(compreensão/expressão) 
Leitura -Leitura expressiva (Leitura preparada em 

casa) 
10 % 

20 % 
10 % 

20 % 

- Fichas de avaliação (Seguindo a estrutura do 
Exame Nacional) 
 

50 % 50 % 

C
og

ni
tiv

o 

Escrita 
(compreensão/expressão) 
Conhecimento explícito 

da Língua 

- Técnicas e modelos (oficinas de escrita) 
 

10 % 

60 % 

10 % 

60 % 

Empenho 8 % 8 % 

Responsabilidade 8 % 8 % 

S
óc

io
- 

-a
fe

ct
iv

o 

Cooperação 

-Observação/constatação de situações - grelhas 
de registo 

4 % 

20 % 

4  % 

20 % 

 
 

Inglês 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

- Audição (compreensão oral) -Teste áudio/ observação directa 10 % 10 % 

- Leitura  
(leitura e compreensão) 

- Teste escrito de compreensão/ 
observação directa 

15 % 15 % 

- Produção oral 
- Observação directa/ participação 
oral/ entrevista/ verificação diária/ 
apresentação oral 

10 % 10 % 

- Produção escrita 
- Teste 
- Textos escritos na aula 
- Trabalhos de projecto 

15 % 15 % 

C
og

ni
tiv

o 

- Funcionamento da língua  - Teste/ mini teste de vocabulário 
e/ou de gramática, observação directa 

30 % 30 % 

S
óc

io
- 

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 20 % 20 % 
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História e Geografia de Portugal 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

- Fichas de avaliação 40 % 40 % 
- Fichas de trabalho 10 % 10 % 
-Trabalho na aula 15 % 15 % 
- Trabalho de casa  5 % 5 % 

C
og

ni
tiv

o 

- Compreensão, interpretação e 
relacionação dos conteúdos  
- Pesquisa e tratamento de 
informação 
- Leitura e interpretação de 
documentos de índole diversa 
- Participação oral 

- Trabalho de grupo / pares 10 % 10 % 

- Empenho 10 % 10 % 

- Responsabilidade 5 % 5 % 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o 

- Cooperação 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 

5 % 5 % 

 
 

Matemática  

D
om

ín
io

s 
 

Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

C
og

ni
tiv

o 

Conhecimentos: 
- Conhece termos, conceitos, propriedades e 
formas de representação matemática relativos a 
cada unidade de ensino 
Capacidades: 
- Compreende e utiliza correctamente os termos e 
conceitos 
- Articula e aplica os conhecimentos a novas 
situações 
- Selecciona e utiliza correctamente o método de 
cálculo apropriado à situação 
- Utiliza com correcção instrumentos 
diversificados em diferentes situações 
- Interpreta e adopta estratégias diversificadas na 
resolução de problemas 
Comunicação: 
- Comunica com correcção e clareza, usando a 
terminologia adequada 
- Domina a linguagem específica e a simbologia 
da matemática 

- Testes  
 
- Trabalhos: 
grupo/pares/individual 
 
- Participação: intervenções/ 
apresentações/comunicações 
orais 

60 % 
 
 
10 % 
 
 
10 % 
 

60 % 
 
 
10 % 
 
 
10 % 
 

S
óc

io
- 

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação com os outros 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 

  5 % 
10 % 
  5 % 

  5 % 
10 % 
  5 % 
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Ciências da Natureza 

D
om

ín
io

s 
  

Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

Conhecimento e raciocínio 
- Adquire e aplica conhecimento científico de forma 
apropriada 
- Interpreta e compreende leis e modelos científicos 
simples 
- Pesquisa, selecciona e trata informação correctamente 
utilizando diversas tecnologias de informação e 
comunicação 
- Realiza, interpreta e avalia actividades experimentais e 
representações gráficas 
- Relaciona conceitos de forma crítica 

60 % 60 % 

C
og

ni
tiv

o 

Comunicação 
- Usa linguagem científica apropriada e exprime-se de 
forma clara, oralmente e por escrito 
- Expõe, defende e argumenta ideias/conceitos 
individualmente e/ou em grupo 
- Analisa e sintetiza ideias/conceitos 

- Testes de avaliação 

- Fichas de trabalho 

- Trabalhos individuais e 

de grupo 

- Relatórios 

20 % 20 % 

S
óc

io
- 

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação 
de situações – grelhas de 
registo 

20 % 20 % 

 
 

Educação Visual e Tecnológica  

Domínios Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

Cognitivo 
- Interesse/motivação/empenho 
- Aquisição de conhecimentos 
- Criatividade/ originalidade 

40 % 40 % 

Psicomotor - Domínio das técnicas e 
materiais 

- Testes/fichas individuais/aplicação de 
questionários 
- Registo do trabalho de casa 
- Registo de observação das actividades 
desenvolvidas 40 % 40 % 

Sócio- 
-afectivo 

- Comportamento 
- Participação 
- Assiduidade 
- Responsabilidade 
 - Cooperação  

- Registo de material pedido 
- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 

20 % 20 % 
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Educação Musical 

Domínios Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

- Vocabulário musical e 
conceitos musicais 

15 % 15 % 

Cognitivo 

- Notação gráfica do som 

- Ficha de avaliação 
- Ficha de trabalho 
- Trabalhos de casa 
- Observação directa (grelha de registo 
diário) 10 % 10 % 

- Prática instrumental 15 % 15 % 
- Prática vocal 10 % 10 % 
- Ritmo / melodia 10 % 10 % Psicomotor 

- Expressão dramática 

- Observação directa (grelha de avaliação 
diária / mensal 
- Desempenho em situação prática de 
aplicação de competências) 10 % 10 % 

- Empenho 10 % 10 % 

- Responsabilidade 10 % 10 % 
Sócio- 

-afectivo 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo (grelha de avaliação 
diária / mensal) 

10 % 10 % 

 
 

Educação Física 

Domínios Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

Cognitivo 

- Conhecimento das regras 
e das acções técnicas e 
tácticas dos jogos e das 
actividades físicas 

- Testes escritos  
- Questões orais 
- Relatórios de aula 
- Trabalhos escritos 

20 % 20 % 

Psicomotor - Execução das acções 
técnicas e tácticas 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 

40 % 40 % 

Sócio- 
-afectivo 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 

40 % 40 % 

 Atestados médicos   

Cognitivo 

- Conhecimento das regras e 
das acções técnicas e 
tácticas dos jogos e das 
actividades físicas 

- Testes escritos;  
- Questões orais 
- Relatórios de aula 
- Trabalhos escritos 

70 % 70 % 

Sócio- 
-afectivo 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 30 % 30 % 
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Educação Moral Religiosa e Católica 

Domínios Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

Trabalhos individuais e/ou de grupo: 
- Cooperação com os colegas 
- Respeito e valorização das opiniões dos colegas 
- Pesquisa adequada 
- Adequação do trabalho ao tema 

40 % 40 % 

- Realização dos trabalhos de casa 
- Participação na aula 

20 % 20 % 

-Assiduidade/pontualidade 10 % 10 % 

Cognitivo e 
Sócio-afectivo 

- Comportamento/ atitudes e valores (motivação, 
interesse e empenho) 

- Observação/ 
constatação de 
situações – grelhas 
de registo 

30 % 30 % 

 
 

Área de Projecto 

Domínios Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

Cognitivo e 
Psicomotor 

- Selecção, recolha e organização de 
informação 
- Capacidade de comunicar em 
diferentes contextos 
- Qualidade dos produtos realizados 

Sócio- 
-afectivo 

- Espírito de iniciativa 
- Sentido de responsabilidade 
- Sociabilidade e trabalho cooperativo 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 100 % 100 % 

 
 

Estudo Acompanhado 

Domínios  Parâmetros Instrumentos 5.º Ano 6.º Ano 

Cognitivo 
e Sócio-afectivo 

- Autonomia na realização 
das aprendizagens 
- Resolução de dificuldades 
- Capacidade de organização 
- Cumprimento das activida-
des propostas 
- Cooperação com os outros 
- Sentido de responsabilidade 

 - Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 100 % 100 % 
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Formação Cívica  

Domínios  Parâmetros Instrumentos 
5.º 

Ano 
6.º 

Ano 

Cognitivo  
e Sócio-afectivo 

- Participação e empenho 
- Diálogo e discussão de 
ideias 
- Solidariedade e tolerância 
- Respeito pelas regras 
definidas 
- Sentido de responsabilidade 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 

100 % 100 % 

 

Avaliação: classificação e terminologia 
 

Escala Classificação Terminologia 

Nível 1 0 – 19 

Nível 2 20 – 49 
Não Satisfaz Não Satisfaz 

Nível 3 50 – 69 Satisfaz Satisfaz 

Nível 4 70 – 89 Satisfaz Bem 

Á
re

as
 C

ur
ric

ul
ar

es
 

D
is

ci
pl

in
ar

es
 

Nível 5 90 - 100 Satisfaz Plenamente Á
re

as
 C

ur
ric

ul
ar

es
 N

ão
 

D
is

ci
pl

in
ar

es
 

Satisfaz Bem 

 
Índices de ponderação de cada período lectivo: 

 

1.º Período 100% - Ponderação dos diferentes domínios 

2.º Período 50% do 1.º período* + 50% do 2.º período* 

3.º Período 33,3% do 1.º período* + 33,3% do 2.º período* + 33,3% do 3.º período* 

 
*Média aritmética dos períodos antes dos arredondamentos. 

Critérios de transição/retenção no ensino básico: 

 

O aluno poderá não progredir se obtiver «classificação inferior a três nas disciplinas 
de Língua Portuguesa e de Matemática» ou se obtiver «classificação inferior a três em três 
disciplinas ou em duas disciplinas e a menção de não satisfaz na Área de Projecto, desde 
que não integrem cumulativamente as disciplinas de Língua Portuguesa e Matemática». 

 

·  Nível 2 – Língua Portuguesa e Matemática  

·  Nível 2 – Disciplina 1 + Disciplina 2 + Disciplina 3 

·  Nível 2 – Disciplina 1+ Disciplina 2 + Área de Projecto 

Desde que não integrem 

cumulativamente as disciplinas de 

Língua Portuguesa e Matemática. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

Língua Portuguesa 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

 - Oral reflectido 
(apresentação oral preparada pelo aluno 
em casa) 

10% 10% 10% 

 - Leitura contratual/P.R.L. 

Oral 
(Compreensão/ Expressão) 
Leitura 

- Leitura expressiva (Leitura preparada 
em casa) 

10% 

20 % 

10% 

20 % 

10% 

20 % 

- Fichas de avaliação (1) 60 % 60 % 60 % C
og

ni
tiv

o 

Escrita 
(compreensão/expressão) 
Conhecimento explícito 
da Língua 

- Técnicas e modelos (oficinas de 
escrita) 10 % 

70% 
10 % 

70% 
10 % 

70% 

 Empenho 4 % 4 % 4 % 

 Responsabilidade 4% 4% 4% 

S
óc

io-
   

   
  -

af
ec

tiv
o 

 Cooperação 

- Estes parâmetros são avaliados 
segundo descritores em ficha própria e 
através da observação directa 
 2 % 

10 % 

2 % 

10 % 

2 % 

10 % 

(1) Seguindo a estrutura do Exame Nacional. 
 
 

 

Inglês 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos 7.º 
Ano 

8.º 
Ano 

9.º 
Ano 

- Audição (compreensão oral) -Teste áudio/ observação directa 10 % 10 % 10 % 

- Leitura  
(leitura e compreensão) 

- Teste escrito de compreensão/ 
observação directa 15 % 15 % 20 % 

- Produção oral 
- Observação directa/ participação oral/ 
entrevista/ verificação diária/ 
apresentação oral 

15 % 15 % 15 % 

- Produção escrita 
- Teste 
- Textos escritos na aula 
- Trabalhos de projecto 

20 % 20 % 20 % 

C
og

ni
tiv

o 

- Funcionamento da língua  - Teste/ mini teste de vocabulário e/ou de 
gramática, observação directa 30 % 30 % 25 % 

S
óc

io
- 

   
 

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 10 % 10 % 10 % 
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Francês 

D
om

ín
io

s 
 

Parâmetros Instrumentos 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

- Testes áudio 5 % 5 % 5 % 
- Interacção oral (diálogos, jeux 
de rôle, apresentações orais, entrevistas, 
observação directa) 

5 % 
 

5 % 5 % Compreensão/ 
produção oral 

- Leitura expressiva 10 % 

 
20 % 

10 % 

20 % 

10 % 

20 % 

- Testes escritos 50 % 50 % 50 % 
Trabalhos escritos 10 % 10 % 10 % 

C
og

ni
tiv

o 

Compreensão/ 
produção escrita  

- Participação na aula 10% 

70 % 

10% 

70 % 

10% 

70 % 

S
óc

io
-  

   
   

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 
- Trabalhos de casa 

10 % 10 % 10 % 

 
 

Alemão 

D
om

ín
io

s 
 

Parâmetros Conteúdos/Instrumentos 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

- Compreensão oral - Compreensão de 
enunciados orais 

- Testes áudio, 
- Observação directa 10 % 10 % 10 % 

Leitura – 
Compreensão escrita 

- Compreensão de 
textos escritos 

- Testes escrito de 
compreensão,  
- Observação directa  

15 % 15 % 15 % 

- Produção oral 
- Pronúncia, fluência, 
estruturas sintácticas, 
vocabulário 

- Observação directa 
- Participação oral  
- Entrevista  

15 % 15 % 15 % 

- Produção escrita 
- Pronúncia, fluência, 
estruturas sintácticas, 
vocabulário 

- Teste 
 - Textos escritos na aula 15 % 15 % 15 % C

og
ni

tiv
o 

- Funcionamento da 
língua  

 Vocabulário/léxico, 
ortografia, estruturas 
gramaticais 

- Teste, mini teste de 
vocabulário e/ou de 
gramática, observação 
directa 

35 % 35 % 35 % 

S
óc

io
-  

   
   

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – grelhas de 
registo  10 % 10 % 10 % 
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História 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos 7.º 
Ano 

8.º 
Ano 

9.º 
Ano 

- Fichas de avaliação 50 % 50 % 60 % 

-Trabalho na aula 30 % 30 % 20 % 

- Trabalho de casa  5 % 5 % 5 % 

C
og

ni
tiv

o 

- Compreensão, interpretação e 
relacionação dos conteúdos  
- Pesquisa e tratamento de informação 
- Leitura e interpretação de documentos 
de índole diversa 
- Participação oral 
- Fichas de trabalho individuais - Trabalho de grupo / pares 5 % 5 % 5 % 

- Empenho 4 % 4 % 4 % 

- Responsabilidade 3 % 3 % 3 % 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o 

- Cooperação 

- Observação/constatação de situações 
– grelhas de registo 

3 % 3 % 3 % 

 
 
 
 
 

Geografia 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos 7.º 
Ano 

8.º 
Ano 

9.º 
Ano 

- Testes de avaliação 90 %* 90 %* 90 %* 

-Trabalhos de grupo 10 % 10 % 10 % 

C
og

ni
tiv

o 
 

- Usa terminologia adequada quer de natureza 
científica, quer no domínio da expressão escrita 
em língua portuguesa 
- Adquire conhecimentos relativos a qualquer 
tema ou sub tema do programa 
- Interpreta correctamente documentos escritos, 
mapas, quadros ou gráficos 

- Trabalho individuais  15 % 15 % 15 % 

- Empenho 4 % 4 % 4 % 

- Responsabilidade 4 % 4 % 4 % 

S
óc

io
- 

   
   

-
af

ec
tiv

o 

- Cooperação 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 

2 % 2 % 2 % 

 

Nota:  

A percentagem atribuída ao domínio cognitivo é de 90%. No caso de não terem sido realizados 

os trabalhos individuais e/ou de grupo, como instrumento de avaliação, os 90% são atribuídos, 

na totalidade, aos testes de avaliação. 
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Matemática  

D
om

ín
io

s 
 

Parâmetros Instrumentos 7.º 
Ano 

8.º 
Ano 

9.º 
Ano 

C
og

ni
tiv

o 

Conhecimentos: 
- Conhece termos, conceitos, propriedades e formas de 
representação matemática relativos a cada unidade de ensino 
Capacidades: 
- Compreende e utiliza correctamente os termos e conceitos 
- Articula e aplica os conhecimentos a novas situações 
- Selecciona e utiliza correctamente o método de cálculo 
apropriado à situação 
- Utiliza com correcção instrumentos diversificados em 
diferentes situações 
- Interpreta e adopta estratégias diversificadas na resolução 
de problemas 
Comunicação: 
- Comunica com correcção e clareza, usando a terminologia 
adequada 
- Domina a linguagem específica e a simbologia da 
matemática 

- Testes  
 
- Trabalhos: 
grupo/pares/individual 
 
- Participação: 
Intervenções/ 
apresentações/ 
comunicações orais 

70 % 
 

15 % 
 
 
 

5 % 

70 % 
 

15 % 
 
 
 

5 % 

70 % 
 

15 % 
 
 
 

5 % 

S
óc

io
-  

   
   

  
-a

fe
ct

iv
o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação com os outros 

 Observação/constatação 
de situações – grelhas de 
registo 

2,5 % 
5 % 

2,5 % 

2,5 % 
5 % 

2,5 % 

2,5 % 
5 % 

2,5 % 

 
 
 

Ciências Naturais 

D
om

ín
io

s 
  

Parâmetros Instrumentos 7.º 
Ano 

8.º 
Ano 

9.º 
Ano 

Conhecimento e raciocínio 
- Adquire e aplica conhecimento científico de forma apropriada 
- Interpreta e compreende leis e modelos científicos simples 
- Pesquisa, selecciona e trata informação correctamente utilizando 
diversas tecnologias de informação e comunicação 
- Realiza, interpreta e avalia actividades experimentais e 
representações gráficas 
- Relaciona conceitos de forma crítica 

70 % 70 % 70 % 

C
og

ni
tiv

o 

Comunicação 
- Usa linguagem científica apropriada e exprime-se de forma clara, 
oralmente e por escrito 
- Expõe, defende e argumenta ideias/conceitos individualmente e/ou 
em grupo 
- Analisa e sintetiza ideias/conceitos 

- Testes de 

avaliação 

- Fichas de trabalho 

- Trabalhos 

individuais e de 

grupo 

- Relatórios 20 % 20 % 20 % 

S
óc

io
-  

   
   

   
 

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

Observação/ 
constatação de 
situações – grelhas 
de registo 

10 % 10 % 10 % 
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Físico-Química 

D
om

ín
io

s 
  

Parâmetros Instrumentos 7.º 
Ano 

8.º 
Ano 

9.º 
Ano 

Fichas de avaliação  60% 60% 70% 

C
og

ni
tiv

o 

Conhecimento, raciocínio, comunicação: 
- Adquire, compreende e aplica conhecimento específico da 
disciplina 
- Aplica os conhecimentos matemáticos na resolução de 
problemas 
- Pesquisa, selecciona e trata informação correctamente utilizando 
diversas tecnologias de informação e comunicação 
- Formula e sistematiza hipóteses, planifica, realiza actividades de 
natureza experimental/investigativa 
- Interpreta, reflecte e discute sobre as actividades realizadas 
- Relaciona conceitos de forma crítica 
- Usa linguagem apropriada e exprime-se de forma clara, 
oralmente e por escrito 
- Expõe, defende e argumenta ideias/conceitos individualmente 
e/ou em grupo 

Trabalhos de grupo ou 
individuais: 

- Construção de 
materiais didácticos 
- Cartazes / cartolinas 
- Relatórios 
- Apresentação de 
trabalhos 
- Exercícios aula 

 
Trabalhos de casa e de 
sala de aula 

30% 30% 20% 

S
óc

io-
   

   
 

-a
fe

ct
iv

o 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

Observação/constatação 
de situações – grelhas de 
registo 

10% 10% 10% 

 
 
 

Educação Visual 

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º 

Ano 
8.º 

Ano 
9.º 

Ano 

Cognitivo 
- Interesse/motivação/empenho 
- Aquisição de conhecimentos 
- Criatividade/ originalidade 

45 % 45 % 45 % 

Psicomotor - Domínio das técnicas e materiais 

- Testes/fichas individuais/aplicação de 
questionários 
- Registo do trabalho de casa 
- Registo de observação das actividades 
desenvolvidas 45 % 45 % 45 % 

Sócio-          -
afectivo 

- Comportamento 
- Participação 
- Assiduidade 
- Responsabilidade 
 - Cooperação  

- Registo de material pedido 
- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 

10 % 10 % 10 % 
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Música  

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º 

Ano 
8.º 

Ano 
9.º 

Ano 

- Vocabulário musical e 
conceitos musicais 20 % 20 % 20 % 

Cognitivo 

- Notação gráfica do som 

- Ficha de avaliação 
- Ficha de trabalho 
 - Trabalhos de casa 
- Observação directa (grelha de registo diário) 15 % 15 % 15 % 

- Prática instrumental 15 % 15 % 15 % 
- Prática vocal 10 % 10 % 10 % 
- Ritmo / melodia 10 % 10 % 10 % Psicomotor 

- Expressão dramática 

- Observação directa (grelha de avaliação 
diária / mensal) 
- Desempenho em situação prática de 
aplicação de competências 10 % 10 % 10 % 

- Empenho 7 % 7 % 7 % 

- Responsabilidade 7 % 7 % 7 % Sócio-        -
afectivo 

- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo (grelha de avaliação diária / 
mensal) 

6 % 6 % 6 % 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



��������	�
��������
��	�
�������������������������� ��������������������������������������������������� ������������
����	�
��������
��	�
��

�������

Educação Tecnológica  

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º 

Ano 
8.º 

Ano 
9.º 

Ano 

Cognitivo 

e 

Psicomotor 

- Aquisição de procedimentos, métodos e técnicas 

próprios da disciplina 

  - Aquisição dos conhecimentos teóricos, práticos e 

tecnológicos, nos diversos campos 

  - Compreensão e aplicação dos conhecimentos 

adquiridos 

  - Capacidade de lidar com situações quotidianas 

que envolvam conhecimentos das várias disciplinas 

- Percepção de estética e criação artística coerente 

- Coordenação motora 

- Destreza manual 

- Aplicação das técnicas específicas 

- Utilização correcta de máquinas, ferramentas e 

instrumentos específicos 

- Capacidade de transformação dos materiais 

- Fichas de registo de 

incidentes críticos 

- Listas de verificação 

- Escalas 

- Fichas de avaliação  

- Questionário 

- Guião de entrevista 

- Grelhas de análise 

- Bateria de questões 

- Grelhas de correcção 

- Enunciado 

- Trabalhos específicos 

individuais e/ ou de grupo  

- Grelhas de auto-avaliação  

70 % 70 % 70 % 

Sócio-         -

afectivo 

- Respeito pelas regras de funcionamento da aula 

- Respeito pelos colegas e professores, bem como 

as várias opiniões 

- Cooperação nas actividades propostas 

- Organização e rigor no trabalho 

- Cuidados de segurança e higiene 

- Espírito de entreajuda e cooperação 

-Autonomia no trabalho individual 

- Sentido crítico 

- Registo de material pedido 

- Observação/constatação de 

situações - grelhas de registo 

 - Grelhas de auto-avaliação 

30 % 30 % 30 % 
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Tecnologias de Comunicação e Informação 

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º 

Ano 
8.º 

Ano 
9.º 

Ano 

- Destreza do aluno com as novas aplicações e 
equipamento 
- Adquire e aplica conhecimento científico na área das 
tecnologias de informação de forma apropriada 
- Utiliza adequadamente a terminologia da disciplina 

- Testes práticos  
- Testes teóricos  --- --- 75 % 

Cognitivo e 
Psicomotor 

- Realiza de forma correcta e autónoma o pretendido 
- Aplica as técnicas e/ ou procedimentos aprendidos nas 
diversas aplicações 
- Compreende as formas de interacção entre as diversas 
aplicações 
- Pesquisa, selecciona e trata informação correctamente 
utilizando as diversas tecnologias de informação 
- Usa linguagem científica apropriada e exprime-se de 
forma clara oralmente e por escrito 

- Fichas de trabalho, 
trabalhos individuais 
e de grupo na sala de 
aula 
- Observação directa 
da concretização do 
trabalho 
- Trabalhos de 
pesquisa 

- Apresentações 
electrónicas 

--- --- 15 % 

- Empenho --- --- 4 % 

- Responsabilidade --- --- 3 % Sócio-        -
afectivo 

- Cooperação 

Observação/consta-
tação de situações – 
grelhas de registo 
(grelha de avaliação 
diária / mensal) 

--- --- 3 % 
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Educação Física 

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º 

Ano 
8.º 

Ano 
9.º 

Ano 

Cognitivo 

- Conhecimento das regras e 
das acções técnicas e tácticas 
dos jogos e das actividades 
físicas 

- Testes escritos  
- Questões orais 
- Relatórios de aula 
- Trabalhos escritos 

30 % 30 % 30 % 

Psicomotor - Execução das acções 
técnicas e tácticas 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 40 % 40 % 40 % 

Sócio-           -
afectivo 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 30 % 30 % 30 % 

 Atestados médicos    

Cognitivo 

- Conhecimento das regras e 
das acções técnicas e tácticas 
dos jogos e das actividades 
físicas 

- Testes escritos 
- Questões orais 
- Relatórios de aula 
- Trabalhos escritos 

70 % 70 % 70 % 

Sócio-          -
afectivo 

- Empenho 
- Responsabilidade 
- Cooperação 

- Observação/constatação de situações – 
grelhas de registo 30 % 30 % 30 % 

 
 
 

Educação Moral Religiosa e Católica 

Domínios Parâmetros Instrumentos 7.º 
Ano 

8.º 
Ano 

9.º 
Ano 

Trabalhos individuais e/ou de grupo: 
- Cooperação com os colegas 
- Respeito e valorização das opiniões dos 
colegas 
- Pesquisa adequada 
- Adequação do trabalho ao tema 

40 % 40 % 40 % 

- Realização dos trabalhos de casa 
- Participação na aula 20 % 20 % 20 % 

-Assiduidade/pontualidade 10 % 10 % 10 % 

Cognitivo 
 e  

Sócio-          -
afectivo 

- Comportamento/ atitudes e valores (motivação, 
interesse e empenho) 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 

30 % 30 % 30 % 
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Área de Projecto 

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º 

Ano 
8.º 

Ano 
9.º 

Ano 

Cognitivo e 
Psicomotor 

- Selecção, recolha e organização de 
informação 
- Planeamento / criatividade 
- Qualidade dos produtos realizados 

Sócio-           -
afectivo 

- Autonomia e espírito crítico 
- Sentido de responsabilidade 
- Cooperação com os outros 

- Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 100 % 100 % 100 % 

 

Estudo Acompanhado 

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º  

Ano 
8.º 

Ano 
9.º  

Ano 

Cognitivo 
e 

Sócio-afectivo 

- Empenho na realização das 
actividades propostas 
- Autonomia na realização das 
actividades 
- Capacidade de organização 
- Cumprimento das normas 
estabelecidas 
- Cooperação com os colegas 

 - Observação/constatação de 
situações – grelhas de registo 100 % 100 % 100 % 

 

Formação Cívica  

Domínios Parâmetros Instrumentos 
7.º  

Ano 
8.º 

Ano 
9.º  

Ano 

Cognitivo 
e 

Sócio-afectivo 

- Participação e empenho 
- Argumentação crítica 
- Respeito, tolerância e solidariedade 
- Sentido de responsabilidade cívica 

- Observação/constatação 
de situações – grelhas de 
registo 

100 % 100 % 100 % 

 
 

Avaliação: classificação e terminologia 
 

Escala Classificação Terminologia 

Nível 1 0 – 19 

Nível 2 20 – 49 
Não Satisfaz Não Satisfaz 

Nível 3 50 – 69 Satisfaz Satisfaz 

Nível 4 70 – 89 Satisfaz Bem 

Á
re

as
 C

ur
ric

ul
ar

es
 

D
is

ci
pl

in
ar

es
 

Nível 5 90 - 100 Satisfaz Plenamente Á
re

as
 C

ur
ric

ul
ar

es
 N

ão
 

D
is

ci
pl

in
ar

es
 

Satisfaz Bem 
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Índices de ponderação de cada período lectivo 

 
 

1.º Período 100% - Ponderação dos diferentes domínios 

2.º Período 50% do 1.º período* + 50% do 2.º período* 

3.º Período 33,3% do 1.º período* + 33,3% do 2.º período* + 33,3% do 3.º período* 

 
*Média aritmética dos períodos antes dos arredondamentos:  

 

 

Critérios de transição/retenção no ensino básico 

 

O aluno poderá não progredir se obtiver «classificação inferior a três nas disciplinas 

de Língua Portuguesa e de Matemática» ou se obtiver «classificação inferior a três em três 

disciplinas ou em duas disciplinas e a menção de não satisfaz na Área de Projecto, desde 

que não integrem cumulativamente as disciplinas de Língua Portuguesa e Matemática». 

 

·  Nível 2 – Língua Portuguesa e Matemática  

·  Nível 2 – Disciplina1 + Disciplina 2 + Disciplina 3 

·  Nível 2 – Disciplina 1+ Disciplina 2 + Área de Projecto 

Desde que não integrem 

cumulativamente as disciplinas de 

Língua Portuguesa e Matemática. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 
 

 
Componentes de formação geral 

 
 

 
  

PORTUGUÊS (TRIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 

·  Escrita 
            Fichas (2 mínimo) 
      (estrutura e classificação do Exame 
Nacional) 
                                                     e 

·  Oficina de escrita (tipologias 
textuais) /outros (planificação, 
textualização e revisão)  

               (2 mínimo por período 
individual) 

 
 

60% 
 

 
 

10% 

 
 
 
 

70% 

C
og

ni
tiv

o 

����
����
����
����

����
·  Escrita���� Leitura����

 
����
 

 
����

·  Funcionamento 
da Língua����

����
����

·  Oralidade����
 

 
·  Oralidade 

            Exposição oral: 
 

(Contrato de leitura*      
 
                          e 
     Pesquisa de um tema ou Leitura 
pictórica**                    
         (1 mínimo por período-individual) 

 
 
 
 
 

25% 
 
 
 
 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 

 
·  Recolha de dados (observação / 

constatação de situações). 

 
5% 

*Obrigatória a avaliação em todos os períodos. 

            ** Pelo menos uma por ano. 

Nota: Todas estas avaliações são realizadas em contexto de sala de aula.  
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INGLÊS (BIENAL) 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

·  Audição (compreensão 

oral) 

·  Teste áudio, observação directa. 10% 

·  Produção oral ·  Observação directa, participação oral, 

verificação diária, apresentação oral. 

20% 

 

30% 

·  Leitura (compreensão 

escrita) 

·  Teste escrito de compreensão, 

observação directa. 

20% 

·  Produção escrita ·  Teste, textos escritos na aula, trabalhos 

de projecto. 

20% 

C
og

ni
tiv

o 

·  Funcionamento da língua ·  Teste, mini teste de vocabulário e/ou 

de gramática, observação directa. 

25% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 

·  Responsabilidade 

·  Cooperação 

 

·  Recolha de dados (observação / 

constatação de situações). 

 

5% 
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FRANCÊS (BIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 

·  Testes áudio. 

 

 

         5% 

 

·  Interacção oral (diálogos, jeux de role, 

apresentações orais, entrevistas, 

observação directa) 

 

15% 

 

 
 

·  Compreensão/ 

Produção oral 

 

·  Leitura expressiva 

 

10% 

 

·  Testes escritos 

         

        40%. 

 

·  Trabalhos escritos 

 

 

15% 

C
og

ni
tiv

o 

 

 

·  Compreensão/  

Produção escrita 

 

 

 

 

·  Participação na aula 

 

                

              10% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Observação directa na sala de aula 

·  Trabalhos de casa 

 
5% 
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FILOSOFIA (BIENAL) 

 
D

O
M

ÍN
IO

S
 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Domina os conteúdos da 

disciplina; 
·  Utiliza de forma rigorosa a 

terminologia específica da 
disciplina; 

·  Demonstra capacidade de 
sistematização dos 
conhecimentos; 

·  Revela rigor de reflexão analítica 
e crítica sobre o discurso da 
disciplina / temática / teoria / 
obra; 

·  Mostra posicionamento crítico e 
problematizador; 

·   Revela um discurso lógico; 
·   Apresenta uma correcção na 

expressão escrita; 
·   Identifica, formula e compara, 

correctamente, os problemas e as 
teorias; 

·   Identifica e compara, 
pertinentemente, as teses e os 
argumentos; 

·   Discute e avalia, crítica e 
reflexivamente, os argumentos; 

·  Compreende e aplica técnicas de 
interpretação e de produção de 
textos; 

·   Utiliza adequadamente a 
terminologia filosófica (critério 
transversal). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
·  Testes 

 
 
 

·  Trabalho de grupo 
 
 
 

·  Trabalhos de casa 
e aula 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

85% 
 
 
 

5% 
 
 
 

5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 
 

 
·  Recolha de 

dados 
(observação / 
constatação de 
situações). 

 
 

5 % 
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TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO (ANUAL ) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
·  Destreza do aluno com as novas 

aplicações e equipamento; 
·  Adquire e aplica conhecimento 

científico na área das tecnologias 
de informação de forma 
apropriada; 

·  Utiliza adequadamente a 
terminologia da disciplina 

 

 
 
 

·  Testes práticos  
 
 

·  Testes teóricos 

 
 
 
 

80% 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Observação directa da 

concretização do trabalho; 
·  Realiza de forma correcta e 

autónoma o pretendido;  
·   Aplica as técnicas e/ ou 

procedimentos aprendidos nas 
diversas aplicações; 

·  Compreende as formas de 
interacção entre as diversas 
aplicações;  

·   Pesquisa, selecciona e trata 
informação correctamente 
utilizando as diversas 
tecnologias de informação; 

·   Usa linguagem científica 
apropriada e exprime-se de 
forma clara oralmente e por 
escrito. 

 

 
·  Fichas de trabalho, 

trabalhos 
individuais e de 
grupo na sala de 
aula; 

 
 

·   Trabalhos de 
pesquisa; 

 
 

·  Apresentações 
electrónicas 

 
 
 
 
 
 
 

15% 

2% 

1,5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 

 
1,5% 

 
 
 

5% 
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EDUCAÇÃO FÍSICA (TRIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Conhecimento das regras e das acções 

técnicas e tácticas dos jogos e das 
actividades físicas. 

 
·  Testes escritos, 

questões orais, 
relatórios de aula, 
trabalhos escritos. 

 
 

30% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho – Interesse, empenho na aula e 
participação; 

·  Responsabilidade – Equipamento, 
pontualidade e comportamento; 

·  Cooperação – Com os colegas e professor. 

 
·  Observação directa 

(registo em 
grelhas/fichas). 

 
 
 

20% 

P
si

co
-m

ot
or

  
 
·  Execução das acções técnicas e tácticas. 

 
 
 

 
·  Observação directa 

e indirecta (registo 
em grelhas/fichas). 

 
 

50% 

  
Alunos com atestado médico 

 

C
og

ni
tiv

o  
·  Conhecimento das regras e das acções 

técnicas e tácticas dos jogos e das actividades 
físicas. 

 
·  Testes escritos, 

questões orais, 
relatórios de aula, 
trabalhos escritos. 

 
 

70% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho – Interesse, empenho na aula e 
participação; 

·  Responsabilidade – Equipamento, 
pontualidade e comportamento; 

·  Cooperação – Com os colegas e professor. 
 

 
·  Observação directa 

(registo em 
grelhas/fichas). 

 
 
 

30% 
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Componentes de formação específica 

 
 
 
 

  
 APLICAÇÕES INFORMÁTICAS (bienal) 

 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
·  Destreza do aluno com as 

novas aplicações e 
equipamento; 

·  Adquire e aplica 
conhecimento científico de 
forma apropriada; 

·  Utiliza adequadamente a 
terminologia da disciplina 

 

 
 
 

·  Testes práticos 
 
  

·  Testes teóricos 

 
 
 

85% 

C
og

ni
tiv

o 

 
 

·  Observação directa da 
concretização do trabalho; 

·  Realiza de forma correcta e 
autónoma o pretendido; 

·  Aplica as técnicas e/ ou 
procedimentos aprendidos 
nas diversas aplicações; 

·  Compreende as formas de 
interacção entre as diversas 
aplicações;  

·   Pesquisa, selecciona e 
trata informação 
correctamente utilizando as 
diversas tecnologias de 
informação; 

·   Usa linguagem científica 
apropriada e exprime-se de 
forma clara oralmente e 
por escrito. 

 
 
 
 

·  Fichas de trabalho, 
trabalhos 
individuais e de 
grupo na sala de 
aula 

 
 
 

·  Trabalhos de 
pesquisa 

 
 

·  Apresentações 
electrónicas 

 
 
 
 
 
 
 
 

10% 

2% 

1,5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 

 

1,5% 

 
5% 
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 APLICAÇÕES INFORMÁTICAS B (anual) 

 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
·  Destreza do aluno com as 

novas aplicações e 
equipamento; 

·  Adquire e aplica 
conhecimento científico de 
forma apropriada; 

·  Utiliza adequadamente a 
terminologia da disciplina 

 

 
 
 

·  Testes práticos 
 
  

·  Testes teóricos 

 
 
 

85% 

C
og

ni
tiv

o 

 
 

·  Observação directa da 
concretização do trabalho; 

·  Realiza de forma correcta e 
autónoma o pretendido; 

·  Aplica as técnicas e/ ou 
procedimentos aprendidos 
nas diversas aplicações; 

·  Compreende as formas de 
interacção entre as diversas 
aplicações;  

·   Pesquisa, selecciona e 
trata informação 
correctamente utilizando as 
diversas tecnologias de 
informação; 

·   Usa linguagem científica 
apropriada e exprime-se de 
forma clara oralmente e 
por escrito. 

 
 
 
 

·  Fichas de trabalho, 
trabalhos 
individuais e de 
grupo na sala de 
aula 

 
 
 

·  Trabalhos de 
pesquisa 

 
 

·  Apresentações 
electrónicas 

 
 
 
 
 
 
 
 

10% 

2% 

1,5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 

 

1,5% 

 
5% 
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 BASES DE PROGRAMAÇÃO (trienal) 
 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
·  Destreza do aluno com as 

novas aplicações e 
equipamento; 

·  Adquire e aplica 
conhecimento científico 
de forma apropriada; 

·  Utiliza adequadamente a 
terminologia da 
disciplina. 

 

 
 
 

·  Testes práticos 
 
  

·  Testes teóricos 

 
 
 

80% 

C
og

ni
tiv

o 

 
 

·  Observação directa da 
concretização do 
trabalho; 

·  Realiza de forma correcta 
e autónoma o pretendido; 

·  Aplica as técnicas e/ ou 
procedimentos 
aprendidos nas diversas 
aplicações; 

·  Compreende as formas 
de interacção entre as 
diversas aplicações; 

·  Pesquisa, selecciona e 
trata informação 
correctamente utilizando 
as diversas tecnologias 
de informação; 

·  Usa linguagem científica 
apropriada e exprime-se 
de forma clara oralmente 
e por escrito. 

 
 
 
 

·  Fichas de trabalho, 
trabalhos individuais 
e de grupo na sala de 
aula 

 
 
 

·  Trabalhos de 
pesquisa 

 
 

·  Apresentações 
electrónicas 

 
 
 
 
 
 
 
 

15% 

2% 

1,5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 

 
1,5% 

 
 
5% 

 
 
 



��������	�
��������
��	�
�������������������������� ��������������������������������������������������� ������������
����	�
��������
��	�
��

�������

  
BIOLOGIA (ANUAL) 

 
D

O
M

ÍN
IO

S
 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 
 
 
·  Testes de avaliação 

 
 

 
 
 
 

50% 
 
 

C
on

he
ci

m
en

to
 e

 r
ac

io
cí

ni
o 

C
og

ni
tiv

o 

C
om

un
ic

aç
ão

 

 
·  Conhece e compreende 

os principais factos, 
modelos e teorias 
científicas; 

·  Utiliza conceitos 
científicos para 
interpretar fenómenos 
naturais e biológicos; 

·  Pesquisa, selecciona e 
trata informação de 
forma crítica e 
correcta; 

·  Formula hipóteses, 
planifica e realiza 
actividades de natureza 
investigativa; 

·  Sistematiza, analisa e 
discute resultados 
experimentais; 

·  Analisa implicações do 
desenvolvimento; 
científico e das suas 
aplicações 
tecnológicas na 
qualidade de vida dos 
seres humanos; 

·  Usa linguagem 
científica de forma 
adequada; 

·  Expõe, defende e 
argumenta 
ideias/conceitos com 
recurso a diferentes 
suportes; 

·  Analisa e sintetiza 
ideias/conceitos. 

 

 
·   Actividades 

experimentais 
 
 
 

·   Outros trabalhos 
individuais e de 
grupo 

 
 
 
 
 
 

·  Apresentações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

45% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

95% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações 

 
 

5 % 
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BIOLOGIA E GEOLOGIA (BIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 
 
 
·  Testes de avaliação 

 
 

 
 
 
 

50% 
 

 

C
on

he
ci

m
en

to
 e

 r
ac

io
cí

ni
o 

C
og

ni
tiv

o 

C
om

un
ic

aç
ão

 

 
·  Conhece e compreende os principais 

factos, modelos e teorias científicas; 
·  Utiliza conceitos científicos para 

interpretar fenómenos naturais e 
biológicos; 

·  Pesquisa, selecciona e trata 
informação de forma crítica e 
correcta; 

·  Formula hipóteses, planifica e 
realiza actividades de natureza 
investigativa; 

·  Sistematiza, analisa e discute 
resultados experimentais; 

·  Analisa implicações do 
desenvolvimento científico e das 
suas aplicações tecnológicas na 
qualidade de vida dos seres 
humanos. 

 
 

·  Usa linguagem científica de forma 
adequada; 

·  Expõe, defende e argumenta 
ideias/conceitos com recurso a 
diferentes suportes; 

·  Analisa e sintetiza ideias/conceitos. 
 

 
·   Actividades 

experimentais 
 
 
 

·   Outros trabalhos 
individuais e de grupo 

 
 
 
 
 

·  Apresentações 

 
 
 

 
 
 
 
 
45% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

95% 
 

 
 

 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação / constatação 
de situações). 

 
5 % 
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BIOLOGIA HUMANA (bienal) 

 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
on

he
ci

m
en

to
 e

 R
ac

io
cí

ni
o 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

·  Testes de avaliação 
 
 

 

 
40% 

C
og

ni
tiv

o 
 

C
om

un
ic

aç
ão

  
 

 
·  Conhece e compreende 

conceitos fundamentais 
inerentes aos sistemas 
vivos; 

 
·  Utiliza os conceitos 

inerentes aos sistemas 
vivos para interpretar 
fenómenos naturais e 
biológicos; 

 
·  Pesquisa, selecciona e trata 

informação de forma 
crítica e correcta; 

 
·  Sistematiza, analisa e 

discute resultados 
experimentais; 

 
 

·  Usa linguagem científica 
de forma adequada; 

 
·  Expõe, defende e 

argumenta ideias/conceitos 
com recurso a diferentes 
suportes; 

 
·  Analisa e sintetiza ideias/ 

conceitos 

·  Actividades 
experimentais 

 
 

·  Outros trabalhos 
individuais e de 
grupo 

 
 

·  Apresentações 

 
 
 
 
 
 

40% 

 
 
 
 
 
 
 
 

80% 

  
S

óc
io

-a
fe

ct
iv

o 
   

 
·  Empenho 

 
·  Responsabilidade 

 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha de dados 

(observação / constatação 
de situações) 20% 
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DIREITO (ANUAL ) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

s 

C
og

ni
tiv

o 

 

·  Adquire e aplica 

conhecimento jurídico de 

forma apropriada; 

·  Interpreta e compreende leis; 

·  Pesquisa, selecciona e trata 

informação correctamente; 

·  Usa linguagem jurídica 

apropriada e exprime-se de 

forma clara, oralmente e por 

escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta; 

·  Analisa e sintetiza 

ideias/conceitos. 

 

 

 

 

·  Testes de avaliação. 

 

 

·  Trabalhos individuais 

e de grupo 

 

 

 

 

 

 

95% * 

 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o 

 

·  Empenho 

·  Responsabilidade 

·  Cooperação 

 

 

·  Recolha de dados 

(observação / 

constatação de 

situações 

 

 

5 % 

      * No domínio cognitivo, a percentagem atribuída para os testes é de 85% e a 
percentagem atribuída para os trabalhos é de 10%. No entanto, essa 
percentagem pode oscilar entre 10%, dependendo da negociação entre 
professores/alunos. 
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ECONOMIA A ( BIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Adquire e aplica conceitos 

económicos de forma 
apropriada; 

·  Interpreta e compreende 
fenómenos económicos; 

·  Pesquisa, selecciona e trata 
informação correctamente; 

·  Usa linguagem específica e 
exprime-se de forma clara, 
oralmente e por escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta; 
·  Analisa e sintetiza 

ideias/conceitos; 
·  Realiza exercícios práticos e 

interpreta dados estatísticos. 
 
 

 
 
 
 

·  Testes de avaliação. 
 
 
 

·  Trabalhos individuais 
e de grupo 

 
 
 
 
 
 

95% * 
 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações) 

 
 

5 % 

         * No domínio cognitivo e sócio-afectivo, a cotação é distribuída tendo em atenção as 
características das turmas e a negociação professor/alunos. 
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FÍSICA ( ANUAL ) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 
 
 
 
 

·  Fichas de avaliação 
 
 
 
 

·  Trabalhos de casa e 
aula 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
65% 

C
og

ni
tiv

o 

·  Adquire, compreende e aplica 
conhecimento específico da disciplina; 

·  Aplica os conhecimentos matemáticos 
na resolução de problemas; 

·  Pesquisa, selecciona e trata 
informação correctamente utilizando 
diversas tecnologias de informação e 
comunicação; 

·  Formula e sistematiza hipóteses, 
planifica, realiza actividades de 
natureza experimental/investigativa; 

·  Interpreta, reflecte e discute sobre as 
actividades realizadas; 

·  Relaciona conceitos de forma crítica; 
·  Usa linguagem apropriada e exprime-

se de forma clara, oralmente e por 
escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta 
ideias/conceitos individualmente e/ou 
em grupo. 

 

·  Componente prática 
e/ou experimental 

 
 
30% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
95% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 

 

 
 

5% 
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FÍSICA E QUÍMICA A ( BIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 
 
 

·  Fichas de avaliação 
 
 
 
 

·  Trabalhos de casa e aula 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
65% 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Adquire, compreende e aplica 

conhecimento específico da disciplina; 
·  Aplica os conhecimentos matemáticos 

na resolução de problemas; 
·  Pesquisa, selecciona e trata informação 

correctamente utilizando diversas 
tecnologias de informação e 
comunicação; 

·  Formula e sistematiza hipóteses, 
planifica, realiza actividades de 
natureza experimental/investigativa; 

·  Interpreta, reflecte e discute sobre as 
actividades realizadas; 

·  Relaciona conceitos de forma crítica; 
·  Usa linguagem apropriada e exprime-

se de forma clara, oralmente e por 
escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta 
ideias/conceitos individualmente e/ou 
em grupo. 

 

 
 

·  Componente prática e/ou 
experimental 

 
 
 
 
 
30% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
95% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação / constatação 
de situações). 

 

 
 

5% 
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FÍSICA E QUÍMICA B ( BIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 
 
 
 
 
 
 

·  Fichas de avaliação. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
60% 

C
og

ni
tiv

o 

·  Adquire, compreende e aplica 
conhecimento específico da disciplina; 

·  Aplica os conhecimentos matemáticos 
na resolução de problemas; 

·  Pesquisa, selecciona e trata informação 
correctamente utilizando diversas 
tecnologias de informação e 
comunicação; 

·  Formula e sistematiza hipóteses, 
planifica, realiza actividades de 
natureza experimental/investigativa; 

·  Interpreta, reflecte e discute sobre as 
actividades realizadas; 

·  Relaciona conceitos de forma crítica; 
·  Usa linguagem apropriada e exprime-

se de forma clara, oralmente e por 
escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta 
ideias/conceitos individualmente e/ou 
em grupo. 

 

 
 
 

·  Relatórios e trabalhos 
escritos; 

 
·  Trabalhos de casa e aula. 

 
 

 
 
 
 
 
35% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
95% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 

 

 
 

5% 
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FRANCÊS (BIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos 
Índice de 

ponderação 

 

·  Testes áudio. 

 

 

         5% 

 

·  Interacção oral (diálogos, jeux de role, 

apresentações orais, entrevistas, 

observação directa) 

 

15% 

 

 
 

·  Compreensão/ 

Produção oral 

 

·  Leitura expressiva 

 

10% 

 

·  Testes escritos 

         

        40%. 

 

·  Trabalhos escritos 

 

 

15% 

C
og

ni
tiv

o 

 

 

·  Compreensão/  

Produção escrita 

 

 

 

 

·  Participação na aula 

 

                

              10% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Observação directa na sala de aula 

·  Trabalhos de casa 

 
5% 
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 GEOGRAFIA A (BIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Adquire conhecimentos 

relativos a qualquer tema ou 
sub tema do programa;  

·  Usa terminologia adequada, 
quer de natureza científica, 
quer no domínio da 
expressão escrita em língua 
portuguesa; 

·  Utiliza o processo de 
inferência para interpretar 
documentos geográficos e 
responder ou levantar 
questões; 

·  Analisa, sintetiza e avalia 
situações; 

·  Revela capacidade de 
produção de um juízo de 
valor sobre um assunto, 
tema, ideia, teoria. 

 

 
 
 
 
 
 
·  Testes de avaliação 

 
 

·  Trabalhos de grupo 
 
 

·  Trabalhos 
individuais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10% 
 
 

15% 

 
 
 
 
 
 
 
 

95%* 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 
 

 
2 % 
2 % 
1 % 

 
 

5% 

      * A percentagem atribuída ao domínio cognitivo é de 95%. No caso de não 
terem sido realizados os trabalhos individuais e/ou de grupo, como 
instrumentos de avaliação, os 95% são atribuídos, na totalidade, aos testes de 
avaliação. 
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 GEOGRAFIA  C (ANUAL ) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Adquire conhecimentos 

relativos a qualquer tema ou 
sub tema do programa;  

·  Usa terminologia adequada, 
quer de natureza científica, 
quer no domínio da 
expressão escrita em língua 
portuguesa; 

·  Utiliza o processo de 
inferência para interpretar 
documentos geográficos e 
responder ou levantar 
questões; 

·  Analisa, sintetiza e avalia 
situações; 

·  Revela capacidade de 
produção de um juízo de 
valor sobre um assunto, 
tema, ideia, teoria. 

 

 
 
 
 
 
 
·  Testes de avaliação 

 
 

·  Trabalhos de grupo 
 
 

·  Trabalhos 
individuais 

 
 
 
 
 
 

70% 
 
 

10% 
 
 

15% 

 
 
 
 
 
 
 
 

95%* 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação / 
constatação de 
situações). 
 

 
2 % 
2 % 
1 % 

 
 

5% 

 
* A percentagem atribuída ao domínio cognitivo é de 95%. No caso de não terem 

sido realizados os trabalhos individuais e/ou de grupo, como instrumentos de 
avaliação, os 95% são atribuídos, na totalidade, aos testes de avaliação. 
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 HISTÓRIA A (TRIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Domina os conteúdos da disciplina, 
·  Demonstra capacidade de 

sistematização dos conhecimentos; 
·  Interpreta documentos de índole 

diversa; 
·  Mostra posicionamento crítico; 
·  Estabelece relações passado presente; 
·  Apresenta uma correcção na expressão 

escrita; 
·  Participa em dinâmicas de grupo e 

oralmente nas aulas; 
·  Realiza tarefas/questões de aula 

propostas; 
·  Resolve as fichas de trabalho 

individual solicitadas. 
 

 
 

 
 
·  Fichas de Avaliação 

 
 
 
·  Trabalho individual 

 
 
 

·  Trabalho na aula 

 
 
 
 

70 % 
 
 
 

10 % 
 
 
 

15 % 

 
2 % 
2 % 

 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação/constatação 
de situações). 

1% 

 
 

5% 
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 HISTÓRIA C (BIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Domina os conteúdos da disciplina, 
·  Demonstra capacidade de 

sistematização dos conhecimentos; 
·  Interpreta documentos de índole 

diversa; 
·  Mostra posicionamento crítico; 
·  Estabelece relações passado presente; 
·  Apresenta uma correcção na expressão 

escrita; 
·  Participa em dinâmicas de grupo e 

oralmente nas aulas; 
·  Realiza tarefas/questões de aula 

propostas; 
·  Resolve as fichas de trabalho 

individual solicitadas. 
 

 
 

 
 
·  Fichas de Avaliação 

 
 
 
·  Trabalho individual 

 
 
 

·  Trabalho na aula 

 
 
 
 

70 % 
 
 
 

10 % 
 
 
 

15 % 

 
2 % 
2 % 

 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação/constatação 
de situações). 

1% 

 
 

5% 
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 MATEMÁTICA A (TRIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
ap

ac
id

ad
es

/A
pt

id
õe

s 

 

·  Desenvolve a capacidade de 
utilizar a Matemática na 
interpretação e intervenção no 
real; 

·  Desenvolve o raciocínio e o 
pensamento científico; 

·  Desenvolve a capacidade de 
comunicar. 

 

C
og

ni
tiv

o 

C
on

he
ci

m
en

to
s 

 

·  Amplia o conceito de número; 
·  Amplia conhecimentos de 

Geometria no Plano e no Espaço; 
·  Inicia o estudo da Análise 

Infinitesimal; 
·  Amplia conhecimentos de 

Estatística e Probabilidades; 
·  Conhece aspectos da História da 

Matemática. 
 

 
 
 
 
 

·  Testes 
 
 

·  Trabalho:  
           - grupo/pares/individual 
            - relatórios 
            - questões-aula 
 
 
 

·  Participação: 
intervenções/apresentações/
comunicações orais 

 

 
 
 
 
 

70% 
 

 
20% 

 
 
 

 
 

 
 

5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação/constatação de 
situações). 

 
 

5% 
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MATEMÁTICA APLICADA ÀS CIENCIAS SOCIAIS (BIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
ap

ac
id

ad
es

/A
pt

id
õe

s 

 
·  Desenvolve a capacidade de 

utilizar a Matemática na 
interpretação e intervenção no 
real; 

·   Desenvolve o raciocínio e o 
pensamento científico; 

·  Desenvolve a capacidade de 
comunicar e transmitir a 
informação organizada; 

·   Desenvolve as capacidades de 
utilização das novas tecnologias: 
calculadoras gráficas, 
computadores e internet. 

 C
og

ni
tiv

o 

C
on

he
ci

m
en

to
s 

 
·  Conhece alguns métodos de apoio 

à decisão; 
·  Conhece diferentes modelos 

matemáticos; 
·   Amplia os conhecimentos de 

Estatística e Probabilidades; 
·   Conhece aspectos da História da 

Matemática. 
 
 

 
 
 
 
 

·  Testes 
 
 
 

·  Trabalhos: 
           - Individual 
            - Grupo 
            - Questões aula 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

55% 
 
 
 

40% 
 
 
 
 
 
 
 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação/constatação de 
situações). 

 
 

5% 
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MATEMÁTICA B (TRIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
ap

ac
id

ad
es

/A
pt

id
õe

s 

 
·  Desenvolve a capacidade de 

utilizar a Matemática na 
interpretação e intervenção no 
real; 

·   Desenvolve o raciocínio e o 
pensamento científico; 

·  Desenvolve a capacidade de 
comunicar. 

 

C
og

ni
tiv

o 

C
on

he
ci

m
en

to
s 

 
·  Iniciação à modelação Matemática 

(10º e 11º anos); 
·  Modelos contínuos (11º e 12º 

anos); 
·   Distribuição de probabilidades 

(12º ano); 
·   Modelos discretos (12º ano). 
 

 
 
 
 
 

·  Testes 
 
 
 

·  Trabalho:  
           - grupo/pares/individual 
            - relatórios 
            - questões-aula 
 
 
 

·  Participação: 
intervenções/apresentações/
comunicações orais 

 

 
 
 
 
 

70% 
 
 
 

20% 
 
 
 
 
 
 

5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação/constatação de 
situações). 

 
 

5% 
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 ORGANIZAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO (TRIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

·  Identifica e interpreta conceitos que situem de 
forma abrangente e sistémica a diversidade e 
complexidade do universo das Actividades 
Físicas e/ou Desportivas; 

·  Domina conhecimentos que fundamentam as 
actividades características da promoção da 
Actividade Física para populações específicas; 

·  Domina os procedimentos de planeamento e 
avaliação, de modo a reconhecer, nos projectos 
em que se insere, os elementos nucleares, e 
garantir a sua consecução através de planos de 
concretização de actividades no âmbito das 
Actividades Físicas e/ou Desportivas; 

·  Domina conhecimentos e procedimentos de 
secretariado relacionados com a organização de 
actividades no âmbito das Actividades Físicas 
e/ou Desportivas; 

·  Domina conhecimentos e competências relativos 
à gestão e manutenção dos recursos materiais 
específicos das Actividades Físicas e/ou 
Desportivas, apreciando as suas qualidades e 
possibilidades de aproveitamento; 

·  Distingue entidades privadas, administração 
pública e entidades privadas com funções 
públicas, no âmbito das Actividades Físicas e/ou 
Desportivas, compreendendo as suas funções, 
objectivos e procedimentos; 

·  Interpreta as características de um clube 
desportivo, identificando os aspectos críticos do 
seu funcionamento; 

·  Compreende a relação entre os vários níveis de 
enquadramento institucional das Actividades 
Físicas e/ou Desportivas, quanto aos objectivos 
que perseguem e aos diferentes graus de 
formalização da sua prática.�

 
 
 
 
 
 
 

 
 

·  �������������	��
�

·  
�	����	��
�

·  ��
�����	��
�

·  
	�����
�	  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� % 

 
10 % 
6 % 

 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de 

dados 
(observação/con
statação de 
situações). 

4% 

 
 

20% 
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 PRÁTICAS DE ACÇÃO SOCIAL  (BIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 

·  Adquire e aplica conhecimentos de acção social 

de forma apropriada; 

·  Conhece as funções inerentes ao técnico de 

Acção Social; 

·  Pesquisa, selecciona e trata informação 

correctamente; 

·  Usa linguagem jurídica apropriada e exprime-se 

de forma clara, oralmente e por escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta; 

·  Analisa e sintetiza ideias/conceitos.    

 
 

 
·  Testes de 

avaliação. 

·  Trabalhos 

individuais e de 

grupo. 

·  Observação 

directa. 

 

 
 
 
 
 
 

�� % 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de 

dados 
(observação/con
statação de 
situações). 

 
 
 

20% 
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 PRÁTICAS DESPORTIVAS E RECREATIVAS (BIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

·  Domina procedimentos que lhe garantam a 
utilização adequada de meios audiovisuais, como 
suporte à organização ou análise das Actividades 
Físicas e/ou Desportivas; 

·  Demonstra conhecimentos no âmbito das 
Actividades de Promoção da Actividade Física; 

·  Demonstra conhecimentos dos diferentes modelos 
de competição formal das Actividades Físicas 
Desportivas; 

·  Domina os procedimentos metodológicos 
necessários à identificação de indicadores 
característicos da prestação dos atletas nas 
Actividades Físicas Desportivas. 

 
 

 
 

·  Testes escritos 
 

·  Projectos 
 

·  Relatórios 
 

·  Portefólio 

 
 
 
 
 
 
 

55% 

P
si

co
-m

ot
or

 

·  Domina as acções técnico-tácticas elementares de 
diferentes actividades desportivas; 

·  Demonstra competências de observação e registo 
dos indicadores relativos às actividades 
desportivas; 

·  Domina a utilização dos meios audiovisuais como 
suporte a organização ou análise das Actividades 
Físicas e Desportivas; 

·  Demonstra competências organizativas no âmbito 
das Actividades de Promoção da Actividade 
Física; 

·  Demonstra competências organizativas dos 
diferentes modelos de competição formal das 
Actividades Físicas Desportivas. 

·  Grelhas de 
registo 

 
 
 
 
 
 

25% 

 
10 % 
6 % 

 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de 

dados 
(observação/con
statação de 
situações). 

4% 

 
 

20% 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



��������	�
��������
��	�
�������������������������� ��������������������������������������������������� ������������
����	�
��������
��	�
��

�������

 
  

 PSICOLOGIA A (TRIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Domina os conteúdos da disciplina; 
·  Utiliza de forma rigorosa a terminologia 

específica da disciplina; 
·   Demonstra capacidade de sistematização dos 

conhecimentos; 
·   Revela rigor de reflexão analítica e crítica 

sobre o discurso da disciplina / temática / 
teoria; 

·   Mostra posicionamento crítico e 
problematizador; 

·   Revela um discurso lógico; 
·  Apresenta uma correcção na expressão 

escrita; 
·  Identifica, esclarece e relaciona os conceitos 

específicos da Psicologia; 
·  Identifica, caracteriza e relaciona teorias, 

fenómenos, comportamentos e situações; 
·   Discute e avalia teorias, fenómenos, 

comportamentos e situações; 
·  Analisa e avalia teorias, fenómenos, 

comportamentos e situações. 

 
 
 
 

 
·  Testes  

 
 
 

·  Trabalho de grupo 
 
 
 

·  Trabalhos de casa e 
aula 

 
 

 
 
 

60% 
 
 
 

10% 
 
 
 

25% 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

95% 
 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha 

de dados 
(observação/constat
ação de situações). 

 
 5% 
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 PSICOLOGIA B (ANUAL ) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Domina os conteúdos da disciplina; 
·  Utiliza de forma rigorosa a terminologia 

específica da disciplina; 
·   Demonstra capacidade de sistematização dos 

conhecimentos; 
·   Revela rigor de reflexão analítica e crítica 

sobre o discurso da disciplina / temática / 
teoria; 

·   Mostra posicionamento crítico e 
problematizador; 

·   Revela um discurso lógico; 
·  Apresenta uma correcção na expressão 

escrita; 
·  Identifica, esclarece e relaciona os conceitos 

específicos da Psicologia; 
·  Identifica, caracteriza e relaciona teorias, 

fenómenos, comportamentos e situações; 
·   Discute e avalia teorias, fenómenos, 

comportamentos e situações; 
·  Analisa e avalia teorias, fenómenos, 

comportamentos e situações. 

 
 
 
 

 
·  Testes  

 
 
 

·  Trabalho de grupo 
 
 
 

·  Trabalhos de casa e 
aula 

 
 
 

 
 

85% 
 
 
 

5% 
 
 
 

5% 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

95% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha de 

dados 
(observação/constataç
ão de situações). 

 
 5% 
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 QUÍMICA (ANUAL)  

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 
 
 
 
 

·  Fichas de avaliação 
 
 
 
 

·  Trabalhos de casa e aula 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

65% 

C
og

ni
tiv

o 

·  Adquire, compreende e aplica 
conhecimento específico da 
disciplina; 

·  Aplica os conhecimentos 
matemáticos na resolução de 
problemas; 

·  Pesquisa, selecciona e trata 
informação correctamente 
utilizando diversas tecnologias 
de informação e comunicação; 

·  Formula e sistematiza 
hipóteses, planifica, realiza 
actividades de natureza 
experimental/investigativa; 

·  Interpreta, reflecte e discute 
sobre as actividades realizadas; 

·  Relaciona conceitos de forma 
crítica; 

·  Usa linguagem apropriada e 
exprime-se de forma clara, 
oralmente e por escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta 
ideias/conceitos 
individualmente e/ou em 
grupo. 

 

·  Componente prática e/ou 
experimental 

 
 
 
 
30% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
95% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 
 
 

 
·  Recolha de dados 

(observação / constatação de 
situações). 

 

 
 

5% 
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SAÚDE E SOCORISMO (trienal) 

 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

C
on

he
ci

m
en

to
 e

 R
ac

io
cí

ni
o 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

·  Testes de 
avaliação 

 
 

 

 
40% 

C
og

ni
tiv

o 
 

C
om

un
ic

aç
ão

  
 

 
·  Desenvolve conhecimentos e 

capacidades nos domínios da 
Saúde e do Socorrismo, de forma a 
saber aplicá-los em contextos de 
aprendizagem ou profissões 
futuras; 

·  Investiga e actua como agente de 
mudança no âmbito da promoção 
da Saúde; 

·  Desenvolve e divulga estilos de 
vida promotores da Saúde; 

 
·  Compreende a importância da 

Ciência e do avanço tecnológico 
no estudo, tratamento e prevenção 
de desequilíbrios de Saúde; 

 
·  Pesquisa, selecciona e trata 

informação de forma crítica e 
correcta; 

 
·  Sistematiza, analisa e discute 

resultados experimentais; 
 

·  Usa linguagem científica de forma 
adequada; 

 
·  Expõe, defende e argumenta 

ideias/conceitos com recurso a 
diferentes suportes; 

 
·  Analisa e sintetiza ideias/ 

conceitos 
 

·  Actividades 
experimentais 

 
 

·  Outros 
trabalhos 
individuais e 
de grupo 

 
 

·  Apresentações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

80% 

  
S

óc
io

-a
fe

ct
iv

o 
   

 
·  Empenho 

 
·  Responsabilidade 

 
·  Cooperação 

 

 
·  Recolha de 

dados 
(observação / 
constatação de 
situações) 

20% 
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SOCIOLOGIA (ANUAL ) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

s 

C
og

ni
tiv

o 

 

·  Adquire e aplica 

conhecimento sociológico de 

forma apropriada; 

·  Interpreta e compreende 

fenómenos sociais; 

·  Pesquisa, selecciona e trata 

informação correctamente; 

·  Usa linguagem sociológica 

apropriada e exprime-se de 

forma clara, oralmente e por 

escrito; 

·  Expõe, defende e argumenta; 

·  Analisa e sintetiza 

ideias/conceitos. 

 

 

 

 

·  Testes de avaliação. 

 

 

·  Trabalhos individuais 

e de grupo 

 

 

 

 

 

 

95% * 

 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o 

 

·  Empenho 

·  Responsabilidade 

·  Cooperação 

 

 

·  Recolha de dados 

(observação / 

constatação de 

situações 

 

 

5 % 

      * No domínio cognitivo, a percentagem atribuída para os testes é de 85% e a 
percentagem atribuída para os trabalhos é de 10%. No entanto, essa 
percentagem pode oscilar entre 10%, dependendo da negociação entre 
professores/alunos. 
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 TÉCNICAS DE EXPRESSÂO E COMUNICAÇÃO (TRIENAL) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
 
 
 

30% 

 
 
 
 

15% 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Identifica o papel da expressão e da 

ludicidade, nas suas múltiplas vertentes, para 
o desenvolvimento do indivíduo e para a sua 
capacidade de se situar sistemicamente no 
mundo. 

·  Enriquece a prática de acção social com o 
contributo das expressões artísticas, 
integrando-as e valorizando-as num contexto 
mais pragmático da comunicação. 

·  Contribui para o desenvolvimento da 
capacidade de trabalho multidisciplinar e 
transdisciplinar. 

·  Desenvolve técnicas activas (num processo de 
acção/reflexão) na relação com diversos 
grupos-alvo, no âmbito do trabalho do futuro 
Técnico de Acção Social. 

·  Fomenta o trabalho sobre a espontaneidade e 
a criatividade, no contexto da relação de 
comunicação. 

·  Desenvolve a capacidade de escuta, atenção e 
de compreensão do Outro. 

·  • Compreende e desenvolve a capacidade de 
mediador entre a tecnicidade própria do 
campo das expressões e as necessidades 
específicas de diferentes públicos-alvo. 

 
 
 
·  Portefólio 

 
·  Testes  

 
 
 
 
 
 

·  Trabalho de grupo 
 
 
 
 
 
 

·  Trabalhos de casa e 
aula 

 
 
 

15% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60% 

P
si

co
-m

ot
or

 

 
·  Observação e constatação de situações sobre 

técnicas corporais e uso de materiais. 

 
20% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 
·  Responsabilidade 
·  Cooperação 

 

 
 

·  Recolha 
de dados 
(observação/constat
ação de situações). 

 
20% 
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TECNOLOGIAS INFORMÁTICAS (TRIENAL) 

 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 

·  Destreza do aluno com as 
novas aplicações e 
equipamentos; 

·  Domínio dos conteúdos 
programáticos; 

·  Aplicação de conhecimento 

científico 

 

·  Testes práticos  
 
 

·   Testes teóricos 

 

 

 

85% 

 

 

C
og

ni
tiv

o 

 

·  Execução correcta e 
autónoma das tarefas; 

·   Capacidade de pesquisa, 
selecção e tratamento de 
informação; 

·  Organização e rigor técnico 
científico; 

·   Expressão oral e escrita. 
 

 
 

·  Fichas de trabalho 
na sala de aula; 

·  Trabalhos de 
pesquisa; 

·   Apresentações 
electrónicas. 

 

 

 

 

10% 

 

2% 

1,5% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o 

 

·  Empenho 

·  Responsabilidade 

·  Cooperação 

 

 

·  Recolha de dados 

(observação / 

constatação de 

situações 1,5% 

 

 

 

5 % 
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Áreas curr iculares não disciplinares 
 

 
 

                                             
CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS 

 
  

 ÁREA DE PROJECTO (ANUAL ) 
 

D
O

M
ÍN

IO
S

 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 

·  Trabalho de pesquisa; 

·  Concepção/elaboração. 

 

 

·  Trabalhos 

 

·  Conteúdo; 

·  Apresentação 

 

 

·  Diários de Bordo 

C
og

ni
tiv

o 

 

·  Organização. 

·  Conteúdo. 

·  Avaliação (auto e heteroavaliação). 

 

 

·  Portefólios 

 
 
 
 
 
 
 
 

80%* 

Assiduidade 2% 

Pontualidade 2% 

Comportamento 2% 

 

 

 

·  Responsabilidade Cumprimento 

de prazos 

2% 

Iniciativa 2% ·  Empenho 

Participação 2% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o 

·  Cooperação 

 

 

 

·  Recolha de dados 

(observação/cons

tatação de 

situações). 

8% 

 
 
 
 
 
 

20% 

* Cada docente faz a gestão da percentagem, tendo por base o trabalho que os 
seus alunos se encontram a realizar. 
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CURSOS TECNOLÓGICOS 

 
Área tecnológica integrada 

 
 
 
 

  
 PROJECTO TECNOLÓGICO (anual) 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Percentagens 

 
 
 
 
 

·  Relatórios analíticos 
 
 

 
 
 
 
 

30% 
 
 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Trabalho de pesquisa; 

·  Concepção/elaboração; 

·  Conteúdo; 

·  Apresentação; 

·  Organização; 

·  Avaliação (auto e 

heteroavaliação). 

 

 
·  Portefólios 
·  Projecto final 

 
 
 
 

 
 

40% 

 
 
 
 
 
 

 
70% 

 
 
 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 

·  Responsabilidade 

·  Cooperação 

 

 
Recolha de dados 
(observação/constatação de 
situações). 

 
 

30% 
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 Disciplina de especificação: TÉCNICAS DE GESTÃO DE BASES DE DADOS 

(anual) 
 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
·  Destreza do aluno com as novas aplicações 

e equipamento; 
 

·   Desenvolve capacidades para usar 
adequadamente e manipular com rigor 
técnico programas gestores de bases de 
dados; 

 
·   Desenvolve capacidades para gerir e 

manter informação de bases de dados; 
 
·  Utiliza adequadamente a terminologia da 

disciplina. 
 

 

 
 
 
 

·  Testes práticos  
 
 

·  Testes teóricos 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

75% 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Realiza de forma correcta e autónoma o 

pretendido; 
 
·   Aplica as técnicas e/ ou procedimentos 

aprendidos nas diversas aplicações; 
 
·  Compreende as formas de interacção entre 

as diversas aplicações; 
 
·   Pesquisa, selecciona e trata informação 

correctamente utilizando as diversas 
tecnologias de informação; 

 
·  Usa linguagem científica apropriada e 

exprime-se de forma clara oralmente e 
por escrito. 

 

 
 
 
 

·  Trabalhos 
individuais e de 
grupo na sala de 
aula 

 
 
 

·  Trabalhos de 
pesquisa 

 
 

·  Apresentações 
electrónicas 

 
 
 
 
 
 
      
 
 
       20% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 

·  Responsabilidade 

·  Cooperação 

 

 
Recolha de dados 
(observação/constatação 
de situações). 

 
2% 

 
1,5% 

 
1,5 

 
 
 
5% 
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 Disciplina de especificação: PLANEAMENTO , MONTAGEM E MANUTENÇÃO DE REDES 

E EQUIPAMENTOS INFORMÁTICOS (anual) 

D
om

ín
io

s 

Parâmetros Instrumentos Índice de 
ponderação 

 
·  Destreza do aluno com as 

novas aplicações e 
equipamento; 

·  Adquire e aplica 
conhecimento científico na 
área de redes informáticas e 
montagem e manutenção de 
equipamento informático de 
forma apropriada; 

·  Utiliza adequadamente a 
terminologia da disciplina. 

 

 
 
 
 

·  Testes práticos  
 
 

·  Testes teóricos 
 
 

 
 
 
 
 
80% 
 
 
 
 
 
 

C
og

ni
tiv

o 

 
·  Realiza de forma correcta e 

autónoma o pretendido;  
·  Aplica as técnicas e/ ou 

procedimentos aprendidos 
nas diversas aplicações; 

·  Compreende as formas de 
interacção entre as diversas 
aplicações;   

·  Pesquisa, selecciona e trata 
informação correctamente 
utilizando as diversas 
tecnologias de informação; 

·   Usa linguagem científica 
apropriada e exprime-se de 
forma clara oralmente e por 
escrito. 

 

 
 
 
 

·  Trabalhos individuais 
e de grupo na sala de 
aula 

 
 
 

·  Trabalhos de pesquisa 
 
 

·  Apresentações 
electrónicas 

 
 
 
 
 
 
15% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
95% 

S
óc

io
-a

fe
ct

iv
o  

·  Empenho 

·  Responsabilidade 

·  Cooperação 

 

 
Recolha de dados 
(observação/constatação de 
situações). 

 
2% 

 
1,5% 

 
1,5 

 
 
 
5% 

 
 
 



��������	�
��������
��	�
�������������������������� ��������������������������������������������������� ������������
����	�
��������
��	�
��

�������

 
  

 ESTÁGIO (anual) 
Competências a 
desenvolver em 

contexto de 
trabalho 

Parâmetros Instrumentos Percentagens 

S
óc

io
-P

ro
fis

si
on

al
  

·  Assiduidade/Pontualidade; 
·  Relacionamento; 
·  Atitude; 
·  Autonomia; 
·  Iniciativa; 
·  Organização. 
 

25% 

G
er

ai
s 

 
·  Segurança e higiene; 
·  Expressão oral e escrita. 
 

 
 

10% 

E
sp

ec
ífi

ca
s 

 
·  Aquisição de 

conhecimentos; 
·  Aplicação de técnicas; 
·  Qualidade do desempenho; 
·  Resolução de problemas; 
·  Cumprimento de objectivos; 
·  Adaptação a novas tarefas. 
 

·  Recolha de dados 
(observação/constataçã

o de situações). 

 
 
 
 
 
 

45% 

R
el

at
ór

io
 c

rí
tic

o  
·  Organização e estrutura; 
·  Pertinência dos conteúdos; 
·  Reflexão crítica; 
·  Rigor técnico e cientifico. 

 
 

 
 

·  Relatório de estágio 

 
 

20% 

 
 

Índices de ponderação de cada período lectivo: 
 
 

1.º Período 100% - Ponderação dos diferentes domínios 

2.º Período 50% do 1.º período* + 50% do 2.º período* 

3.º Período 33,3% do 1.º período* + 33,3% do 2.º período* + 33,3% do 3.º período* 

 
*Média aritmética dos períodos antes dos arredondamentos:  
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Escola Básica e Secundária da Calheta 

Estrada Simão Gonçalves da Câmara, n.º 39 
9370 – 136 Calheta 

Madeira 
Telefone: 291 82 00 00 

 
http://ebscalheta.net/ebsc/ 

ebscalheta@madeira-edu.pt 


